
ПЛАН ВНЕКЛАССНОЙ РАБОТЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ В  ГБОУ СОШ № 68 НА 2020 – 2021 

УЧЕБНЫЙ ГОД  

 
№ П/П 

 
М Е Р О П Р И Я Т И Я  

 
ДАТА 

 
ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

 ОРГАНИЗАЦИОННАЯ   
РАБОТА 

  

 Подготовить сборные  команды школы 
для участия  в районных соревнованиях 

В течение 
года 

Все учителя 
физкультуры 

 Районные соревнования: В течение 
года 

Все учителя 
физкультуры 

1. 
 

2. 

«Кросс нациинаций»- городская акция 
(город) 
 
Соревнования по стритболу  «Оранжевый 
мяч» (город) 
 

Сентябрь 
 
Сентябрь 

Стрелкова Л.А. 
Северюхина Г.В. 
Стрелкова Л.А. 
Северюхина Г.В. 

3. 
 

4. 
 

5. 
 

6. 

Районный легкоатлетический  кросс  8 – 
11 классы 
Школьная Олимпиада  5-11 класс 
 
«Президентские спортивные игры» - 
легкая атлетика – 7-8 классы 
«Президентские состязания» - легкая 
атлетика 5-6 классы 

Сентябрь 
 
Октябрь 
 
Сентябрь 
 
Сентябрь 

Стрелкова ЛА 
Северюхина ГВ 
Все учителя 
физкультуры 
Комаров А.Н. 

 
Северюхина Г.В. 
Стрелкова Л.А. 
Комаров А.Н. 

7. 
 
 
 

8. 

Муниципальные и районные 
соревнования по футболу в 4 возрастных 
группах  2 – 3; 4 – 6; 7 – 9; 10 – 11 классы 
 
«Президентские спортивные игры» - 
плавание 

Сентябрь 
Октябрь 
Апрель 
Май 
Октябрь 

Все  
Учителя 
Физкультуры 
 
Северюхина Г.В. 
Комаров А.Н. 

9. 
 
 

10. 

Муниципальные и районные 
соревнования по волейболу в 2 
возрастных  группах  8 – 9; 10 – 11 класс 
«КЭС баскетбол» мальчики и девочки 

Ноябрь  
Декабрь 
 
Ноябрь 

Стрелкова ЛА 
Северюхина ГВ 

 
Гунин Л.С. 
СтрелковаЛ.А. 
Северюхина Г.В. 

11. 
 
 

12. 
 

13. 

Сдача норм ГТО 4 – 5 ступени – 8-9-10-11 
классы 
 
Конкурс «Силовая гимнастика» -юноши 
10-11-классы (школьные) 
Первенство 8 – 9 классов  классов по 

Сентябрь 
декабрь 
  
Ноябрь 
 
Октябрь 

Стрелкова ЛА 
Северюхина Г.В. 
 
Стрелкова Л.А. 
 
Северюхина Г.В. 
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14. 

футболу (школьные) 
 
Первенство девочек 8- 9  классов  по 
волейболу (школьные) 

 
 
Декабрь 

 
Гунин Л.С. 
Северюхина Г.В. 

Комаров А.Н. 
 

15. 
 

16. 
17. 

 
18. 
19. 

Районная  Олимпиада  7 – 11 класс 
 
«Веселые старты» 1абвг классы 
«Веселые старты» 2 абв классы 
 
«Веселые старты» 3 абв классы 
«Веселые старты» 54 абв классы 
 

Декабрь  
 
Ноябрь  
Ноябрь 
 
Ноябрь 
Ноябрь  

Все учителя 
Физкультуры 
Манахова В.Д. 
 
Комаров А.Н. 

 
 

Стрелкова Л.А. 
 

20. Лыжные гонки  5 – 6 классы Февраль  Северюхина ГВ 
Стрелкова Л.А. 

21. 
 

22. 

«Лыжня   России» и «Калининская 
лыжня» 
Первенство 5 – 7 классов по пионерболу 

Февраль  
 
Январь 
февраль 

Все учителя 
физкультуры 
Северюхина Г.В. 
Комаров А.Н. 
Стрелкова Л.А. 

23. Конкурс «А, ну-ка, мальчики!»»  5 а б в 
классы 

Февраль Стрелкова ЛА 

24. Конкурс «А, ну-ка, девочки!» 5 а бвб в 
классы 

Март Стрелкова ЛА 

25. Плавание     5 -7 классы Апрель  Северюхина ГВ 
Стрелкова Л.А. 

26. Районная легкоатлетическая  эстафета  7 
– 11 класс 

Апрель  Стрелкова Л.А. 
Северюхина Г.В. 
 

27. 
 

28. 

Соревнования по легкой атлетике имени 
Б.А. Свиридова 
Девятые малые Олимпийские игры   21 
МО по 7 видам   спорта   1 – 11 классы 

Апрель 
 
Май 

Все  
 
Все 

29. 
 

30. 
 

31. 
 

32. 
 

33. 
 

34. 

Сдача  норм  ГТО  1 ступень 2 классы 
 
Сдача норм ГТО    2 ступень-3-4 классы 
 
Сдача норм ГТО    3 ступень – 5-6 классы 
 
Соревнования «К стартам готов!» 
2 классы 
Соревнования «К стартам готов» -
4классы 
Соревнования по плаванию 2 – 5 классы 

Январь –  
Апрель 
Апрель 
Май  
Апрель 
Май  
Март  
 
Март  
 
Март  

Манахова В.Д. 
Комаров А.Н. 
Северюхина Г.В. 
Стрелкова Л.А. 
Северюхина Г.В. 
Стрелкова Л.А. 
Комаров А.Н. 
 
Комаров А.Н. 

Северюхина 
Г.В.Северюхина Г.В. 
Стрелкова Л. 
Комаров А.Н. 
 

35. Президентские спортивные игры - Апрель  Северюхина Г.В. 
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соревнования по настольному теннису Манахова В.Д. 

36. Президентские спортивные игры – 
соревнования по шашкам 

Май Северюхина Г.В. 
Гунин Л.С. 

 

37. Президентские спортивные игры – 
соревнования по баскетболу – мальчики 
и девочки 

По плану Северюхина Г.В. 
Стрелкова Л.А. 

Манахова В.Д. 

38. Президентские спортивные игры 
соревнования по  мини лапте – мальчики 
и девочки 

 По плану Гунин  

39. Президентские  состязания  по плаванию, 
баскетболу, настольному теннису, 
шашкам, лапте 

В течение 
года 

Комаров А.Н. 
Стрелкова Л.А. 

40. Сдача норм ГТО по плаванию – 1,2,3 
ступень 

Апрель Северюхина Г.В. 
Стрелкова Л.А. 
Комаров А.Н. 

41. Акция «Спорт против наркотиков!» Октябрь Все учителя 

42. Районные соревнования по стрельбе Апрель Харитонов А.М. 

43. Общегородская зарядка Май Все учителя 

45. 
 
 
 
 
 

46. 

Соревнования среди юношей 10 – 11 
классов по общей физической подготовке 
в трех номинациях: «легкая атлетика», 
«гимнастика», «сила, ловкость и 
координация движений» 
 
Все соревнования по линии ШСК 
 

В течение 
года 
 
 
 
 
В течение 
года 

Стрелкова Л.А. 
 
 
 
 
 
Гунин Леонид 
Степанович 
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